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La Conexion de Compromiso Entre Padres y| Far
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El primer dia de clases
No estoy seguro de lo que me encue
Un nuevo profesor
Y mucho mas.
Hacer nuevos amigos
Y ver a los viejos también.
¢, Qué vamos a aprender?
No tengo ni idea.
¢, 0 el espacio exterior?
SAprenderemos a ser escritores?
Tengo tantas preguntas

Una nueva aventura
Autor Desconocido

Sobre ¢

«
@
3
0
a
L
<
@
©
=
(@]
>

¢Aprenderemos sobre los animales?
¢, 0 correremos en el gimnasio ?
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Construyendo Capacidad

e
- Idea
ESSA, Secci --©4)1116 (e) (1
Fomento de | a capacidad de articipaci-n N
° i i erurr o Jl Pian
"Para asegurar la participacion efectiva de los padres y para apoyar una asociacion entre la =
escuela, los padres y la comunidad para mejorar los logros académicos, cada escuelay LEA -,
proporcionara varios servicios y entrenamientos." i

Un distrito y una escuel a DEBEN:

I Proporcionar asistencia a los padres para entender las normas académicas del estado, los estandares estatales y localesalasev
cion, y como trabajar con los educadores para mejorar el logro de sus hijos

I Proporcionar materiales y capacitacion para ayudar a los padres a trabajar con sus hijos, tales como alfabetizacion y capigciten
tecnologia

I Educar a los maestros, directores y otros miembros del personal, con la ayuda de los padres, en el valor y utilidad de fabzarién
de los padres y como comunicarse y trabajar con los padres como socios iguales

Enla medida en gue sea factible, coordine e integre programas de participacién de los padres y actividades con otros pragram
federales, estatales y locales

I Proporcionar informacién a las familias en un formato uniforme, y en la medida de lo posible, en un idioma gue los padredgue
entender

9 Proporcionar un apoyo razonable para las actividades de compromiso familiar.

Un distrito y una escuela PUEDEN:

f I'nvolucrar a | os padres en el desarrollo de capacitaci - -n |para

f Proporcione |l a instrucci-n necesaria de for maci -LrE Aean aagloftadbdeot i
otras opciones del fondo

f Pagar gastos razonables y necesarios, incluyendo gastos dle tr
|l os padres en reuniones y entrenamientos relacionados con| I a
otros padres.

f Capacitar a | os padres para mejorar |l a participaci-n de oftros

T Adoptar e i mplementar enfoques model o para mejorar el comprom

f Establecer un Consejo Consultivo de padres del di strito (|requ
cionar asesoramiento sobre el programa de participaci-n plaren

CRI ANDO NI @ OS MENTEL FUERTES

Los ni fos mental mente fuertes est8n preparados para |l os dessaé?2os
del fracaso, y afrentarse a |l as situaciones dificultogans.| aPsareamos
ciones. Tampoco se trata de ser cruel o actuar desafiante.

En cambi o, l os ni fos mental mente fuertes son resistentegyusgdrtaene
l os nifYfos a desarrollar | a fuerza ment al requiere enfoque de
V ensef8ndoles a reemplazar pensamientos negat.i R ensamie
\% ayud8ndoles a aprender a controlar sus emoci o gi-due sus
\% mostr8&8ndoles c-mo tomar medidas positivas

ENSEc AR HABI LHSIPADCESF ILGAS.i sci plina debe ser acerca de ensefar a
hacerlos sufrir por sus errores.

|l os errores son parte d

DEJE QUE SU HTAOERPRURESefTe a su hijo que
haber tenido algo mal

sienta avergonzado o avergonzado por

ANI ME A SU HI JO A ENFRENTAR LOSIi TEMORE$SoDEVFRENTEAl qui er cosa qu
la confianza que ella necesita manejar sentirse inc-modaehlAni mar
aprender8 que ella es un nifYo capaz que puede manejar fuera de s

Partes tomadas dd twpm:dr/twwovwulve refvertaifsaiemd -yt cwimd O0HO 20

Iniciativa Estatal para el Compromiso de los Padres y la Familia


https://www.verywellfamily.com/tips-for-raising-mentally-strong-kids-1095020

Pagina 4

N?f - > - o= U V) > o v - = — ..laeta L 2o Q2
-~ 0 B T S0 wnODO cco oo wn © > 0 s »n> .2 [S7)
asaora S cc S [P v oocC Ed® Ma — O c®moco n = — w0 (]
T o _®. 0S00_C®DT — 00O - < = T caw Sc._.-. ®©O . L oW
© (@) - Q =]

- m|men.g.l P R I T D ) 5 - R B85 > _O® | Sgr—
V,Iiu o — -TO € a N®»®nOo o © S = c FRRSRCRE Se > _c_ R R ==

(@) oS O- odocaogoo -8 ®Cc woE Yo o Q> = _oo NI )
T e o EES S 3
oS —€ TwEo d ) c (CINY) > - - © © O+ 3 o EE._

(&) ada —— —20 [wnco cooo L@ > .M,n “0W0 S8 On.—- cCcoO o _—E
-~ < —coadqo._ O——— co w - PHhnso ooon na ©
o ° - o o T-Ed>no o oo o— oo oo » o - -
TQo "o oS- —_cojo — : © = ® © T o3 E-T o o %) >
© +— - ) © = = . [ o

N cCPg?®+~ =G ——f> .. aao n DO+ I - 0o ®T Yaommo >c ®© O @+ O
daepn © © —dcon - o n © cw C T © 5 O+ IsTC . - = ©
- Vo o ® - o © 0o c . . © 98_5S50 owc —oco

(@) < — N TESen = @ 8
o® w” o ooV c]ne=o o0o._ a . < C_ y 20T SEs o wmoc co
o o, ® DSoEde._c - he . o —_ w ©- g-oc ~ T O c - .

— L T wc _>codqdE€Ec T voo0ounon Euno o £ EP—T — = ®O> ©O n OO
© < © TS W8S —-gqo - S 5__oo ooV ® ma ko] o o 3> — 50 oO.— no

(b) cotg? ) — e 2
adSZ c Xq_ n o © oo >O o © — reo Oguan o — O >
n — ©0c omowodqdo o> - © © .- = s >° — o € o 2) cco
- -

- - y—5— 0 ©00T= |O_0O 2 _nwnwomo ©.— O 5w oo ® 7 7 S c oo &
T o © cov._d.- o C 000 .- _ o <o = 5 8 _no Boc RET)
=

(@) s~ @ < co0 nad T — N Q = - 8 w_ o goCocs Eo0oQq =000
-
c® o -n o o o o O Qe ©.— ©.— © .mv WI o To S0 6 o B oo

Q (qv] oc BT on o> — LT > T ®© OO0 Do T O O ——>> F 0o Q. _ 2
. - O3S OW>TO © s o ac ~ 8o o LO—E® Ve =cac

oo c o . -~ BEET _—woc n ©®O00.-T Eow o _ I -2 §o> 6 » 8o ®©
Seoa 0 - - T O a|n|uuua. O = — © mosa _H_a o C O n C R
Odst © O ~0OCw»VW®SC.— S oo .“ o . [} o © - - 0.0 L vo @ 50 ®
= QO n ., —> »n VT LOOoOW &} n® -C n o N_ _ »n Coomse £ O [
© o n n un - O [0}

) (- VS 0y £ OB _TOONOC - SO C oo co «© M@IO n SN0 8 con @ O o
S o E0©° OO (0] o Q . .o B8 n o - N »n . fus R D O®.—.— R . @ | n >
(=2 o Vo T® T ®© C — o @ QT .— O [CIN e} (OIS [SEAANTE o li=] O _ T _——— T W

O e = - ()
e®emn T Ve — T 0 QO “ cccoo wW- —wno OScw Oeonco © @ © T OO
@5c . o 2nusn —af 2 oo o.a ON—w ® o3> quct Covowow Euno B a-

ﬂ T _ogcwow © TOC o o O O n O >.— - D > n c — - ® ®© 3 8 o
- — S
n o @ n€& ooc o c CEEawm ®T T 0O -Z- © Soco [alRS ToSon -
— '

— e O ~,70 cvovowO o n — o c © o _ - 0o0wnE&E o S5 © o o own = oo Cc
&~ @© © O_- —OT-—-C — w0 O o . . - T -0 — © — .0 — S o > _—® (%] — @©

C i —=_ g - o> w TCOOn ~.— © @ ~0T® OD.0OT OQ., °v.— w
nnMetfa neonmg oE n ©>._ 00 VO -0 0w o Ewm>s [ o] n oo —0c.—

(g0} 5 ©T5SCcT Oo®T®.— -E O —m B — & ECTC.- T O TD B O O = o — )
v _colWs e —_—aawnwoc T O+~ 3®C =2QTw __._. Q0._-.@8 —S_un© Taoa S5 >

a N TO »n > 00w Eovoo © O.-D-0 0 ®Co S5 X —— o oS oON E. oun o
“gE8 B e 0T o - WO oo oSO cm@Oo ©®© ._.D - VOTO ®©CcCOd o wnwo
no ogaw CVTO®w © o ©5LT.— cCwoo o . ) CL0@®e COO._ ©ac®_

—_— -
v Jol.-> ova —_——— o aIfH o_ova L LL@O € LT. Sc o0 —Eao
(2]
) 1) Soncwoos n TT WV o._ v oc o —_ o wnc -

rd — c Mm S c_ o 1 — (] o o %] n (3]

d.l.eyena o0 - OO T © = o ® 8] © O n S c (SN c —NO OO [N O ] — >0 cC
-

@ C sw  TOE © —Tw3So ° c o < c VOO VWSV O.__GBT DaCw © «

ON .O@CT.—m — o= OC®n N o= [%)] T T ocCcw S5 .- 0 — 0 O .- [« B o c own —_ 0 =
e —Q&T S ST Qo _CT®n S coc._ c o ] T = o = 0 O OU®@Tw’m [(PI7, R C oo

o WO Y—-—vn > v.—-0co E W Enonc o _E -0 BOO0S QL 00®@ ~00®N O..C_
OCCC_00 DOV e T © yw.o0oo ENoo «wcE 0o OL vwe cCce&=Bc E£EvTOQ

R COD VO .- QDNTI - cCoL LT OO0 C O~ VWOVEDV = 0®B.—4os TC.—n0 O®SX
Owe >_ 0T —mEO0OSOC C weoaow OFETCE Woec Woove LoO_BTO =coo LaZSo

yp SO.0@8CS _CCO0W..SO N OC L X3S Q.- Sw
Sc._occ._.c0 <ovoovoccat N da_coa Xecocon — — — —

Iniciativa Estatal para el Compromiso de los Padres y la Familia



