
 

 

 

 

Hogar y Escuela 

"Juntos Podemos Marcar la Diferencia" 
Septiembre, 2018  

Volumen 15, 1er trimestre 

Cada a¶o escolar se llena con primeros-primer 
grado, primer d²a, primer per²odo.  Adem§s de 
lo obvio... Primera vez en un autob¼s escolar.  
Primera "A" y quiz§s primera "F".  Primera vez 
siendo disciplinado por una persona que no 
sea un miembro de la familia.  Primer papel en 
una obra escolar.  Primer viaje de campo a un 
museo.  Primer celular.  Primera vez para ver o 
experimentar intimidaci·n.  Primera prueba de 

altas apuestas ï STAAR.  Primera vez en casa sola despu®s 
de la escuela.  Primera vez para jugar en el atletismo escolar.  
Primera vez que ser rechazado o comer solo.  Primera novia o 
novio y primera vez que rompe con novia/novio.  Primera vez 
para ser tentado con el tabaco o el alcohol o las drogas.  
Primera vez para tocar un instrumento musical.  Primera 
competencia instrumental para una "silla".  Primer trabajo a 
tiempo parcial.  Recibir permiso de conducir ï primera vez 
para conducir a la escuela sin padres y tal vez el primer 
accidente automovil²stico.  Primer baile. 
 

àQu® va hacer un padre y una escuela cuando los ni¶os 
enfrentan desaf²os y reveses?  
 

áAprende la lecci·n de los obst§culos!  Como un ni¶o en mi 
peque¶a secundaria la mayor²a de los chicos participaron en 
el equipo de atletismo en la primavera.  Yo era corto y gordito, 
no particularmente r§pido, pero bastante bueno  corriendo 
distancia.  Sin embargo, el entrenador nos hizo probar cada 
evento de pista y campo al menos una vez en una sesi·n de 
pr§ctica durante la temporada. Recuerdo los obst§culos.  Era 
terrible.  No despejaba un obst§culo sin tocarlo.  Varias veces 
me tropec® con el obst§culo y me estrelle en el bloque de 
cemento.  Lo odi®, PERO una vez a la semana me gustaba 
tratar de correr los obst§culos.  Una vez a la semana 
intentaba mejorar un poco.  Una vez a la semana aprend² a 
caer hacia delante, y luego seguir adelante.   
 

Algunos de los "primeros" encuentros de ni¶os ser§n 
obst§culos.  Me parece que la tarea de los padres y la escuela 
es: 

¶ Ayudar a los ni¶os a reconocer los obst§culos para lo que    
son. Algunas son oportunidades desafiantes, como una 
feria de ciencias o una competencia de ortograf²a.  
Algunos son peligrosos, como el alcohol y las drogas y el 
uso inadecuado de los medios  sociales.  

¶ Entrenar a los ni¶os c·mo superar los obst§culos a trav®s 
del desarrollo del car§cter, las  habilidades sociales 
positivas, aprender a  ser un solucionador de problemas, 
y aplicar el sentido com¼n de lo bueno, y evitar las 
opciones de riesgo y comportamientos  cuando sea 
necesario. 

¶ Apoyar a los ni¶os cuando se meten en l²os, y si se 
meten en l²os, pero les ense¶an a seguir hacia adelante y 
luego animarlos a continuar. 

Durante el a¶o escolar los ni¶os se enfrentar§n a obst§culos y 
tropiezos, pero pueden terminar la "carrera" con constancia y 
confianza si proporcionamos un refuerzo consistente y 
positivo. 

Skip Forsyth 

 

Volver a la Escuela 
 

El primer día de clases 

 No estoy seguro de lo que me encuentro. 

Un nuevo profesor 

Y mucho más. 

 

Hacer nuevos amigos 

Y ver a los viejos también. 

¿Qué vamos a aprender? 

No tengo ni idea. 

 

¿Aprenderemos sobre los animales? 

¿O el espacio exterior? 

¿Aprenderemos a ser escritores? 

¿O correremos en el gimnasio ? 

 

Tengo tantas preguntas  

Sobre cómo será este año. 

Una nueva aventura 

Sólo tendremos que esperar y ver. 

 

Autor Desconocido 
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Consejos Para £xitos En Una conferencia Entre Padres y Maestros en La Escuela De Su Hijo 

Durante el a¶o acad®mico, la mayor²a de las escuelas en los Estados Unidos invitan a los padres a participar en conferencias regulares 
de padres y maestros. Esta es una parte est§ndar de los esfuerzos de la escuela para construir una fuerte asociaci·n entre los padres y 
los maestros.  

Saber que usted tiene que ir a la escuela de su hijo puede hacer que se sienta nervioso, intimidado o 
frustrado al considerar el lenguaje y las diferencias culturales que enfrenta aqu² en los Estados 
Unidos. Usted puede preguntarse qu® esperar, y qu® se espera de usted.  

En este art²culo podr§s encontrar: 

¶ Respuestas a sus preguntas sobre las conferencias de padres y maestros 

¶ Consejos sobre c·mo prepararse para la Conferencia 

¶ Preguntas y temas para discutir 

Consejos sobre cómo aprovechar al máximo la Conferencia. Esta información se puede aplicar a los estudiantes en las escuelas primarias, 

medias y secundarias. La escuela de su hijo también puede proporcionar. 

Hable con su hijo. Preg¼ntele a su hijo cu§les son sus temas m§s 
d®biles y m§s fuertes y que temas que le gusta m§s o menos 

Preg¼ntele a su hijo si le gustar²a que hablara sobre cualquier cosa 
en particular con el maestro. Aseg¼rese de que su hijo entienda 
que usted y el maestro est§n reuni®ndose para ayudarle, para que 
®l no se preocupe por la conferencia. 

Prepare una lista de notas. Haga una lista de los temas que usted 
quiere discutir con el maestro y que usted piensa que el maestro 
debe saber, tales como sus preocupaciones sobre la escuela, la 
vida en el hogar del ni¶o, cualquier cambio importante en su familia, 
o cualquier cosa que est® preocupando a su ni¶o.  

Prepare una lista de preguntas. Preparando una lista de 
preguntas le ayudar§ a tener una conversaci·n productiva con el 
maestro de su hijo. Priorizar las preguntas en caso de que se te 
haya agotado el tiempo durante la conferencia. 

Las siguientes preguntas son ejemplos que le ayudar§n a aprender 
m§s sobre el progreso de su hijo en la escuela: 

V àQu® se espera que aprenda mi hijo este a¶o? 

V àC·mo se evaluar§ esto?   

V àCu§les son los temas m§s fuertes y d®biles de mi hijo? 
(preguntar por ejemplo) 

V àMi hijo/a entrega la tarea a tiempo? 

V Qu® tipos de pruebas y evaluaciones tendr§ que tomar mi hijo 
este a¶o? 

V àC·mo son las habilidades para tomar ex§menes de mi hijo? 

V àEst§ mi hijo participando en las discusiones y actividades de 
clase?  

V àC·mo son las habilidades sociales de mi hijo? 

V àMi hijo parece feliz en la escuela? 

V àha notado alg¼n comportamiento inusual? 

V àHa perdido mi hijo alguna clase aparte de sus ausencias 
justificadas? 

V àCree que mi hijo est§ alcanzando su potencial? 

V àQu® puedo hacer en casa para ayudar apoyar su progreso 
acad®mico? 

Despu®s de la Conferencia 

Hable con su hijo. Hable acerca de la conferencia con su hijo. 

Empieza a trabajar en el plan de acción. Establezca el plan de acción 

en movimiento.  

Manténgase en contacto con el maestro. Manténgase en contacto con 

los maestros de su hijo. Esto le ayudará a fortalecer la asociación entre 

padres y maestros.  

http://www.colorincolorado.org/article/tips-successful-parent-teacher-

conferences-your-childs-school 

Preguntas que se hacen frecuentemente 

àQu® es una conferencia de padres y maestros? Una 
conferencia de padres y maestros es una reuni·n entre usted y el 
maestro de su hijo/a para discutir el progreso de su hijo/a en la 
escuela.  

Tambi®n puede solicitar una conferencia con el maestro de su hijo 
si tiene preguntas o preocupaciones acerca de su hijo poni®ndose 
en contacto con el maestro para establecer una reuni·n.  

àQue si no hablo ingl®s? Si usted no se siente c·modo hablando 
con el maestro de su hijo en ingl®s, usted tiene el derecho de 
solicitar que un int®rprete asista a la conferencia, o traer un 
int®rprete que usted conf²e a la conferencia. Si usted solicita un 
int®rprete de la escuela, haga la petici·n por lo menos 24 horas 
antes de la conferencia. 

àPor qu® el maestro de mi hijo quiere reunirse conmigo? Los 
maestros creen que una fuerte asociaci·n entre el hogar y la 
escuela ayudar§ a los ni¶os a tener ®xito en la escuela. Si el 
maestro de su hijo programa una reuni·n con usted, no 
necesariamente significa que su hijo est® en problemas. Los 
maestros agradecen el aporte de los padres acerca de sus hijos, 
tales como informaci·n sobre lo que le gusta hacer al ni¶o o lo 
que es bueno. Los maestros tambi®n entienden que cada 
estudiante es diferente y aprende diferente, y que nadie conoce a 
su hijo mejor que usted. Usted puede proporcionar alguna 
informaci·n que ayudar§ al maestro a trabajar m§s eficazmente 
con su hijo en la escuela.  

àQu® informaci·n me dar§ el maestro de mi hijo? El maestro de 
su hijo probablemente le mostrar§ algunas muestras del trabajo de 
su hijo, y puede discutir el progreso, las calificaciones, la tarea y el 
comportamiento de su hijo. El profesor tambi®n puede preguntarle 
acerca de cualquier preocupaci·n que ella tenga acerca de su 
hijo, as² como preguntas acerca de sus h§bitos de estudio. Estas 
preguntas est§n dise¶adas para ayudar al maestro a proveer a su 
hijo/a con cualquier apoyo adicional necesario en el aula, y no 
tienen la intenci·n de hacer que usted se sienta inc·modo o a la 
defensiva.  

àPor qu® es importante ir a una conferencia de padres y 
maestros? Ir a la Conferencia de padres y maestros le proporciona 
a usted y al maestro la oportunidad de trabajar juntos en equipo 
para ayudar a su hijo. Cada uno tiene una perspectiva importante 
para compartir ð como padre, usted conoce la personalidad, los 
h§bitos, las fortalezas y las debilidades de su hijo. El maestro, por 
otro lado, ha sido entrenado profesionalmente en los mejores 
m®todos de ense¶anza, satisfaciendo las necesidades 
individuales del estudiante, c·mo controlar el comportamiento de 
la clase, y c·mo ayudar a su hijo a tener ®xito en la escuela. 
Trabajando juntos usted ser§ capaz de encontrar maneras que 
cada uno de usted puede proporcionar el apoyo apropiado y 
necesario para su hijo.  

Antes de la Conferencia  
 

La Conferencia con el maestro de su hijo ser§ m§s eficiente y 
productiva si usted hace alguna preparaci·n previamente. Para 
prepararse para la conferencia: 
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http://www.colorincolorado.org/article/tips-successful-parent-teacher-conferences-your-childs-school
http://www.colorincolorado.org/article/tips-successful-parent-teacher-conferences-your-childs-school
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ESSA, Secci·n 1116 (e)(1-14)  
Fomento de la capacidad de participaci·n 
 

"Para asegurar la participación efectiva de los padres y para apoyar una asociación entre la 

escuela, los padres y la comunidad para mejorar los logros académicos, cada escuela y LEA 

proporcionará varios servicios y entrenamientos." 

Un distrito y una escuela PUEDEN: 

¶ Involucrar a los padres en el desarrollo de capacitaci·n para maestros, directores y otros empleados de la escuela 

¶ Proporcione la instrucci·n necesaria de formaci·n en alfabetizaci·n usando fondos de este programa si el LEA ha agotado 
otras opciones del fondo 

¶ Pagar gastos razonables y necesarios, incluyendo gastos de transporte y cuidado de ni¶os para mantener la participaci·n de 
los padres en reuniones y entrenamientos relacionados con la escuela, capacitar a los padres para mejorar la participaci·n de 
otros padres. 

¶ Capacitar a los padres para mejorar la participaci·n de otros padres 

¶ Adoptar e implementar enfoques modelo para mejorar el compromiso de los padres y la familia 

¶ Establecer un Consejo Consultivo de padres del distrito (requerido para el programa de migrantes y sus familias) para propor-
cionar asesoramiento sobre el programa de participaci·n parental 

Un distrito y una escuela DEBEN: 

¶ Proporcionar asistencia a los padres para entender las normas académicas del estado, los estándares estatales y locales de evalua-

ción, y cómo trabajar con los educadores para mejorar el logro de sus hijos 

¶ Proporcionar materiales y capacitación para ayudar a los padres a trabajar con sus hijos, tales como alfabetización y capacitación en 

tecnología 

¶ Educar a los maestros, directores y otros miembros del personal, con la ayuda de los padres, en el valor y utilidad de la contribución 

de los padres y cómo comunicarse y trabajar con los padres como socios iguales 

¶ En la medida en que sea factible, coordine e integre programas de participación de los padres y actividades con otros programas 

federales, estatales y locales 

¶ Proporcionar información a las familias en un formato uniforme, y en la medida de lo posible, en un idioma que los padres puedan 

entender 

¶ Proporcionar un apoyo razonable para las actividades de compromiso familiar. 

Iniciativa Estatal para el Compromiso de los Padres y la Familia  

Los ni¶os mentalmente fuertes est§n preparados para los desaf²os del mundo. Son capaces de afrentar a los problemas, recuperarse 
del fracaso, y afrentarse a las situaciones dificultosas. Para ser claros, la fuerza mental no se trata de actuar duro o reprimir las emo-
ciones. Tampoco se trata de ser cruel o actuar desafiante.   

En cambio, los ni¶os mentalmente fuertes son resistentes y tienen el coraje y la confianza para alcanzar todo su potencial. Ayudar a 
los ni¶os a desarrollar la fuerza mental requiere un enfoque de tres vertientes: 

V     ense¶§ndoles a reemplazar pensamientos negativos con pensamientos m§s realistas 

V     ayud§ndoles a aprender a controlar sus emociones para que sus emociones no los controlen 

V     mostr§ndoles c·mo tomar medidas positivas 

 

 ENSE¤AR HABILIDADES ESPECĉFICAS. La disciplina debe ser acerca de ense¶ar a sus hijos a hacer mejor la pr·xima vez, no 
hacerlos sufrir por sus errores.   
                            
DEJE QUE SU HIJO COMETA ERRORES. Ense¶e a su hijo que los errores son parte del proceso de aprendizaje para que no se 
sienta avergonzado o avergonzado por haber tenido algo mal. 

 

ANIME A SU HIJO A ENFRENTAR LOS TEMORES DE FRENTE. Si su ni¶o evita cualquier cosa que da miedo, ella nunca ganar§ 
la confianza que ella necesita manejar sentirse inc·moda. Animarla, alabar sus esfuerzos, y recompensarla por ser valiente y ella 
aprender§ que ella es un ni¶o capaz que puede manejar fuera de su zona de confort. 

 

               Partes tomadas de un art²culo en: https://www.verywellfamily.com/tips-for-raising-mentally-strong-kids-1095020 

CRIANDO NI¤OS MENTALMENTE FUERTES 

https://www.verywellfamily.com/tips-for-raising-mentally-strong-kids-1095020


 

 

 

Ayudar a ni¶os peque¶os con discapacidades de 
aprendizaje en casa 

Muchos padres de ni¶os peque¶os con discapacidades de 
aprendizaje preguntan qu® pueden hacer en casa para ayudar a sus 
j·venes. En general, el primer paso es tratar de entender las dificultades 
del ni¶o y considerar c·mo estas debilidades podr²an impactar en las 
habilidades de auto-ayuda, la comunicaci·n, la disciplina, el juego y la 
independencia. Enf·quese en las fortalezas de su hijo para desarrollar la 
autoestima y ayudarles a convertirse en una parte integral de la familia.                                    

Al igual que todos los padres, deben considerar el delicado equilibrio 
entre proporcionar demasiada o muy poca ayuda al ni¶o, un equilibrio 
entre la espera de lo que el ni¶o puede hacer independientemente. La 
comprensi·n de las necesidades del ni¶o toma tiempo porque las 
necesidades cambian con la edad y con expectativas en el hogar, en 
ajustes sociales, y en la escuela. Problemas nuevos e inesperados 
pueden surgir como lo pasa con todos los ni¶os. Sin embargo, los j·venes con necesidades especiales a 
menudo requieren m§s comprensi·n y apoyo, no s·lo de padres y maestros, sino de los hermanos 

 

 

S²ntomas asociados con problemas de aprendizaje.  

Los s²ntomas asociados con las discapacidades de aprendizaje var²an. Algunos tienen dificultad para procesar la 
informaci·n auditiva, mientras que otros tienen problemas con las tareas visuales. Algunos tienen dificultad para 
procesar el lenguaje, mientras que otros tienen problemas con las habilidades no verbales como interpretar las 
expresiones faciales, aprender a jugar o vestirse. Algunos no tienen problemas hasta que ingresan a la escuela, aunque 
pueden ser evidentes indicios de debilidades pre-acad®micas. 

                                                                                                          

Recomendaciones. El primer paso es siempre la comprensi·n. Es importante recordar que la poblaci·n de 
ni¶os con discapacidades de aprendizaje es heterog®nea. Los ni¶os son similares porque todos tienen la 
audici·n adecuada, la visi·n, la capacidad mental y muchas fortalezas, pero sus discapacidades y 
s²ntomas espec²ficos difieren.  

¶ Enf·quese en las fortalezas del ni¶o, no en las debilidades. Cada ni¶o es ¼nico; todos pueden 

contribuir a las alegr²as de la vida familiar. Encontrar horarios y trabajos especiales que permitan al 
ni¶o contribuir al grupo. 

¶ Establecer expectativas razonables. Trate de no esperar m§s de lo que el ni¶o es capaz de hacer, 

pero espere lo mejor que ®l o ella puede producir, con y luego sin ayuda. Es posible que al ni¶o se le 
ense¶en habilidades sencillas, y luego las tareas complejas se pueden ense¶ar paso a paso, 
reduciendo gradualmente los apoyos a medida que el ni¶o progresa. 

¶ Proporcionar la gu²a necesaria para la independencia. Escalar los escalones en un tablero 

corredizo requiere cierto grado de seguridad, as² como habilidades visuales y visuales-motoras. Cruzar 
la calle requiere un escaneo visual muy cuidadoso y una estimaci·n del tiempo. Algunos ni¶os con 
discapacidades de aprendizaje necesitar§n una gu²a y instrucci·n cuidadosa para dominar estas y 
otras destrezas que requieren atenci·n y percepci·n visual. 

¶ Mantener una disciplina consistente. Dar explicaciones claras y sencillas, especialmente si los 

ni¶os tienen problemas ling¿²sticos. Pueden no entender el vocabulario, las instrucciones largas, y las 
oraciones complejas usadas en el pa²s o en la escuela. Nuestra pauta es "firmeza con calor", junto con 
consistencia.  

¶ Fomentar la curiosidad intelectual. Trate de excitar a los ni¶os sobre el proceso de aprendizaje. Los 

padres y maestros que disfrutan aprendiendo a s² mismos pueden transmitir esa actitud a sus hijos. 
Muchos beb®s y ni¶os peque¶os parecen ser naturalmente curiosos cuando miran objetos, los 
exploran, los giran, los tratan de mover, etc., mientras que otros necesitan orientaci·n. 

 

                                                                                                              https://ldaamerica.org/helping-young-children-with-learning-disabilities-at-home/ 
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